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Liebe Leserin, lieber Leser 
 

Sie halten Ihren ersten Newsletter der Mütter- und Väterberatung Region 
Liestal (VMVB) in den Händen! Unser Newsletter ist… 
 

 
 
und enthält… 

News 

 

• Unser neues VMVB-Beratungsteam stellt sich vor: Lernen Sie Ihre 
zuständige Fachfrau für Ihre Gemeinde kennen. Gerne tritt sie mit Ihnen in 
Kontakt. 

 

• Unsere neue Geschäftsleiterin stellt sich vor: Sibylle Grieder-Herrli 
vermittelt und koordiniert zwischen Team und Vorstand und ist Ihre 
Ansprechperson für übergeordnete Fragen. 

 

• Lernen Sie unser neues Angebot - die Babymassage kennen. Auskunft erteilt 
Ihnen gerne Frau Andrea Candotti. 
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Wandel 
 

Im November 2022 haben wir einen gemeinsamen Workshop mit dem Team 
und Vorstand durchgeführt. Im Zentrum stand folgende Frage: Wie soll sich der 
VMVB zukünftig entwickeln? Folgende Ziele wurden gesetzt: 
 

• Mit einer eigenen VMVB-Homepage soll der VMVB sichtbar werden. Ein 
Online-Terminkalender könnte die junge Elterngeneration abholen und den 
Zeitgeist aufgreifen. 

 

• Die Vernetzung und Zusammenarbeit mit Spielgruppen, Familienzentren, 
Ärzten, Hebammen usw. soll gesucht und bestehende Kontakte intensiviert 
werden, z.B. Beziehungen zu den Trägergemeinden. 

 

• Die Mütter- und Väterberaterinnen gehen aktiv auf Eltern zu – empathisch 
und unaufdringlich.  

 
 

Werte 
 

Unser Grundangebot ist ein langjähriger und sicherer Wert: 
 

• Persönliche oder Telefonberatungen sowie Hausbesuche sichern das 
Grundangebot am Wohnort. 

 

• Wir bieten ein niederschwelliges und kostenloses Angebot: Alle Eltern sind 
willkommen! 

 

• Ein qualifiziertes Team, welches sich weiterbildet und regelmässig 
austauscht, sichert eine hohe Qualität in der Beratungstätigkeit.  

 
 

Save the date! 
 

Mitgliederversammlung vom Donnerstag, 15. Juni 2023, 18:00 Uhr, 
im Martinshof, Rosengasse 1, 4410 Liestal. 
 

Nutzen Sie die Gelegenheit, den VMVB und uns persönlich kennenzulernen. Im 
Anschluss an die Versammlung findet ein Apéro statt. Eine separate Einladung 
für diesen Anlass erhalten Sie Mitte Mai. 
 

Wir freuen uns auf Sie! 
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Ihr VMVB-Team stellt sich vor: 
 

 

Seit dem 1. April 2022 bin ich, Sibylle Grieder-Herrli, 
Geschäftsleiterin des VMVB und auch des VTOB (Verein 
Tagesfamilien Oberes Baselbiet). 
 

«Wir können den Wind nicht ändern, aber die Segel anders 
setzen." 
 

Diese Weisheit von Aristoteles passt zu meinem 
Leitungsverständnis: Mit frischem Wind, gemeinsam mit 
einem engagierten Team und dem Rückhalt des Vorstands, 
setze ich mich für die Entwicklung des VMVB und für Ihre 
Anliegen und Wünsche sehr gerne ein! 
Meine E-Mail: leitung@vtob.ch 

 

Mein Name ist Andrea Candotti-Frey, 1967 geboren, Mama 
von zwei Söhnen, Jahrgang 2000 und 2006. 
Die Ausbildung zur Pflegefachfrau schloss ich 1995 ab. Darauf 
baute ich meinen beruflichen Werdegang. 2014 wurde ich von 
unserem Verein angestellt. Seit 2021 bin ich zusätzlich zum 
Dorneckberg für Liestal als Mütterberaterin mit einer 45% 
Anstellung zuständig. 
Ich bin, neben meiner Tätigkeit für den Verein, 
Babymassagekursleiterin IAIM, Trageberaterin FTZB und 
Freiberufliche Pflegefachfrau ambulante 
Wochenbettbetreuung. 
Stets bin ich bedacht, meine Beratungskompetenz und mein 
Wissen zu erweitern. Aktuell besuche ich einige Module im 
Lehrgang „Beraterin frühe Kindheit“ am Careum in Aarau. 
„Das Ziel ist, die Elternschaft als positiven Reifungsprozess zu 
erleben.“ 
(Zitat aus „Wochenbettbetreuung“ von Ulrike Harder, 
Christiane Borchard) 
Meine E-Mail: muetterberatung-a.candotti@gmx.ch 

 

Ich bin Nicole Gisin, 40 Jahre alt, verheiratet und habe drei 
Schulkinder. Ich bin Diplomierte Pflegefachfrau HF mit 
Schwerpunkt Frau, Kind und Familie. Nach meinem Abschluss 
im Kinderspital habe ich nach einigen Jahren auf das 
Wochenbett gewechselt. Dort konnte ich die Berufsbildung 
übernehmen. Nach meinem 2. Kind habe ich niederprozentig 
bis vor einem Jahr parallel zur Mütter-Väterberatung im 
Kantonsspital gearbeitet. In der Mütter- und Väterberatung 
bin ich seit Ende 2019 tätig und seit Juli 2023 darf ich nun in 
der großen Gemeinde Pratteln beraten. Das Wohl junger 
Familien liegt mir sehr am Herzen. 
Meine E-Mail: muetterberatung-n.gisin@bluewin.ch 
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Ich heisse… 
Angela Offreda, bin 53 Jahre alt, verheiratet und habe drei 
erwachsene Töchter. Ich habe diverse Ausbildungen 
absolviert: Dipl. Pflegefachfrau HF Schwerpunkt Mutter und 
Kind; EEH-Fachberaterin; Nothilfeinstruktorin für Kinder und 
für Fahrschulen und werde im Frühling mein 
Nachdiplomstudium als Mütter- und Väterberaterin 
abschliessen. 
Seit dem Sommer 2022 unterstütze ich die MVB-Region 
Liestal. Ich bin als Mütter- und Väterberaterin in den 
Gemeinden Augst, Giebenach und Bennwil tätig. Meine 
Aufgaben sind: Die Eltern von Babys und Kleinkindern im Alter 
von 0 bis 5 Jahren in ihrer neuen Aufgabe als Eltern zu 
bestärken, Sicherheit zu vermitteln und sie zu unterstützen. 
Zitat: Kinder sind wie ein Buch, in dem wir lesen und in das wir 
schreiben sollten. 
Meine E-Mail: muetterberatung-a.offreda@hotmail.com 

 

Ich bin Nicole Mischler, 40 Jahre alt und habe vier Kinder (10, 
11, 13, 15). Ich habe einen Abschluss als Pflegefachfrau HF. Im 
Geburtshaus, wo ich auch jetzt noch im Wochenbett tätig bin, 
konnte ich viel Erfahrung in der Arbeit mit jungen Familien 
sammeln. Die MVB-Region Liestal unterstütze ich seit März 
2021. Seit Juli 2022 habe ich eine Festanstellung und arbeite 
in den Gemeinden Frenkendorf/Füllinsdorf sowie in 
Niederdorf. 
Ich begleite die ratsuchenden Eltern durch Höhen und Tiefen 
und versuche ihr Bauchgefühl mit Wissen zu stärken. 
Meine E-Mail: muetterberatung-n.mischler@bluewin.ch 

 

Mein Name ist Regula von Arx. Ich bin im Jahr 1979 geboren 
und lebe mit meinem Mann und unseren drei Teenagern im 
Kanton Solothurn. Nach meiner vierjährigen Ausbildung zur 
Pflegefachfrau arbeitete ich mehrere Jahre auf der 
Wochenbettabteilung, bei der Kinderspitex, in einer 
Kinderarztpraxis und bis im Jahr 2022 im Geburtshaus. Seit 
vier Jahren betreue ich 11 Gemeinden im Baselbiet als 
Mütter-/Väterberaterin, und das bereitet mir unglaublich viel 
Freude! Im Team VMVB Liestal bin ich als „Joker“ im Einsatz, 
wenn es mich braucht… 
Meine E-Mail: muetterberatung-r.vonarx@gmx.ch 
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